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• Évaluation intra et extra oral
• Nettoyage dentaire / Détartrage

• Polissage
• Enlèvement des taches
• Blanchiment des dents  

(sous ordonnance)

• Application d’un désensibilisant
• Application de fluor

• Prévention des caries initiales
• Nettoyage des prothèses

• Instructions d'hygiène
• Réclamation à l’assurance

• Référence chez un spécialiste

Dans nos locaux :
• Notre-Dame-de-Pontmain / du-Laus
• L’Ange-Gardien (Ch. Pierre-Laporte)

Autres endroits* :
• Confort de votre maison
• Votre milieu de travail

*  Pour les déplacements, le milieu de travail ou résidence doit se situer dans la région de  
l’Outaouais et des environs, pour un minimum de 2 patients au même en‐ droit.

Soins offerts

Soins d’hygiène dentaire dans la région 
de l’Outaouais et des environs

Mylenne Proulx
Soins buccaux à domicileH.D.
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• Intra and extra-oral assessment
• Dental Cleaning / Scaling

• Polishing
• Stain Removal

• Teeth whitening 
By prescription

• Applying a desensitizer
• Fluoride application

• Prevention of initial cavities
• Cleaning of prostheses

• Hygiene instructions
• Insurance claim

• Referral to a specialist

At our premises:
• Notre-Dame-de-Pontmain / du-Laus
• L’Ange-Gardien (Ch. Pierre-Laporte)

Other location*:
• The comfort of your home
• Your Workplace

*  For travel, the work or residence must be located in the Outaouais region and  
surrounding areas, for a minimum of 2 patients at the same location.

Care Offered

Dental hygiene care in the region of  
the Outaouais and surrounding areas

Mylenne Proulx
Oral care at homeH.D.
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